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1 Einleitung

1.1 Begriffsklarung
Die Methode der Polonaise

Mit Polonaise ist in dieser Abhandlung ausdriicklich nicht der polnische Paar-
Tanz gemeint, sondern ein Gruppentanz, inspiriert durch Gottlieb Wendehals’

Lied Polonaise Blankenese, in dem er das Publikum auffordert:

, Wir ziehen los mit ganz groflen Schritten,

und Erwin fasst der Heidi von hinten an die Schulter.” (nach [Fut))

Durch Ausfithrung der Anweisungen in diesem Stimmungslied wird eine Kette
von Ténzern gebildet, die sich in Schlangenlinien durch den Raum bewegt (zum

Beispiel auf Karnevalsveranstaltungen, sieche auch Abb.1).

Abbildung 1: Polonaise an einer Karnevals-Veranstaltung

Den Schiiler*Innen sollte dieser Tanz von Geburtstagen, Karnevalsfeiern und dem

Schulball bekannt sein.



Wichtige Aspekte der Aufmerksamkeit

Im folgenden wird die Thematik der Aufmerksamkeit nédher betrachtet.

Die Taxonomie der Aufmerksamkeit nach Sturm (erschienen in [Leh+11]) kann

folgendermaflen zusammengefasst werden:

Dimension

Bereich

Paradigmen

Intensitat

Aufmerksamkeits-

aktivierung (Alertness)

einfache visuelle und auditori-
sche Reaktionszeitaufgaben; mit

und ohne Warnreiz

Daueraufmerksamkeit langandauernde Signalent-
deckungsaufgaben; Signale
héufig

Vigilanz langandauernde Signalent-
deckungsaufgaben; Signale
selten

raumliche Auf-

raumliche Verschiebung

Wechsel der raumlichen Auf-

merksamkeit des  Aufmerksamkeits- | merksamkeit
(Orienting) fokus
Selektivitét selektive oder fokussier- | Wahlreaktionsaufgaben; Reagie-

te Aufmerksamkeit

ren auf Signale vor dem Hinter-

grund von Storreizen

geteilte Aufmerksamkeit

Dual-task-Aufgaben; Multi-task-
Aufgaben

1.2 Beschreibung der Versuchsgruppe

In Absprache mit Herrn Langsam habe ich die Polonaise in der Klasse 8f durch-

gefiihrt.

1.3 Begriindung des Versuchs




2 Praxisteil

2.1 Durchfiihrung einer Polonaise im Unterricht

Zu Beginn hat Herr Langsam die Klasse informiert, dass
wir sie an diesem Tag gemeinsam unterrichten. Das
Thema der Stunde war der Umfang eines Kreises (siehe
Abb. 2):

U =2-r-r fiir positive Radien r

Fiir meinen Einstieg nutzte ich einen Filmausschnitt zur Abbildung  2:

Verfilmung der Lektiire ”Reise um die Erde in 80 Ta- Umfang eines
gen” (siehe [Ver15)), welche die Klasse zu dem Zeitpunkt — Ireises
im Franzosisch-Unterricht las.

Anhand dessen wurde diskutiert, wie viele Schritte man braucht, um einmal
um die Welt zu gehen. Nach einer Ideensammlung an der Tafel erarbeitete die
Lehrkraft die Formel und iibte sie an geeigneten Beispielen.

Nach einer Ubungsphase habe ich das Polonaise-Lied abgespielt (siche Kapitel
1.1).

Zum Abschluss der Polonaise-Phase habe ich die Schiiler*Innen in einen Kreis

gefiihrt, um an einem Praxisbeispiel den Umfang eines Kreises zu berechnen.

2.2 Feedback und Reflexion

Das einpriagsamste Zitat war folgendes:

‘Das war eine Mathe-Stunde, die werde ich nie vergessen!

3 Fazit
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